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Jonglierbälle	selber	machen	
	
	
	

	
	
Was	du	für	einen	Jonglierball	brauchst:	
• 2	Luftballons	
• Füllmaterial:	90	-120	g	Reis	oder	Mehl	
• 1	PET-Flasche	
• 1	Trichter	
	
Anleitung:	
Fülle	dein	Füllmaterial	(Reis	oder	Mehl)	mit	dem	Trichter	in	die	leere	PET-Flasche.	
Blase	ein	Ballon	auf	die	Grösse	eines	Grapefruits	auf.	
Halte	die	Öffnung	des	Ballons	zu	und	stülpe	sie	dann	über	den	Flaschenhals	(Luft	
im	Ballon	sollte	dabei	nicht	entweichen).		
Danach	leerst	du	das	Füllmaterial	von	der	PET-Flasche	in	den	Ballon.	Jetzt	kannst	
du	die	Flasche	vom	Ballon	wegnehmen	und	die	Luft	entweichen	lassen.	Der	Ballon	
sollte	nun	etwa	die	Grösse	einer	Mandarine	haben.	
Schneide	den	Ballonhals	in	der	Mitte	ab	und	klebe	ihn	mit	einem	Klebestreifen	auf	
den	Ballon.		
Nun	schneide	dem	zweiten	Ballon	den	ganzen	Ballonhals	ab	und	stülpe	ihn	über	
den	gefüllten	Ballon.	Und	das	zwar	so,	dass	das	verklebte	Ende	des	Ballons	nach	
innen	verschwindet.	Fertig	ist	dein	Jonglierball!	


